PIERWSZE DI
W PRZEDSZKOLV

Jak powinno wyglada¢
rozstanie z dzieckiem?

KROTKIE POZEGNANIA
Przedtuzanie rozméw utrudnia
dziecku i rodzicom rozstanie.

RYTUALY
Ustalcie wspdlnie z dzieckiem
sposob rozstania.

SZCZEROSE
Powiedz dziecku, ze nadszedt
czas rozstania i okresl
orientacyjny czas powrotu.

DOBRE StOWA
Unikaj stwierdzen "Nie bdj
sie". Zamiast tego powiedz

"Mitej zabawy".

CIERPLIWOSE
Zachowaj spokédj. Negatywne
emocje zZle wptywajq na
proces adaptacji.
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