
kilka rad 
dla rodziców

Jak ułatwić dziecku
start w przedszkolu?

Postaraj się 
w początkowym okresie,

odbierać dziecko wcześniej
(małe dziecko ma inne 
poczucie czasu i okres

przebywania poza 
domem wydaje mu się 

bardzo długi).

Nie mów dziecku, że
przyjdziesz  po nie

wcześniej, kiedy jest to
niemożliwe (w ten sposób
stracisz jego zaufanie 

i zmniejszysz jego poczucie
bezpieczeństwa).

Sprawdź, czy  twoje dziecko
potrafi samodzielnie  wykonać
proste czynności: samemu 

załatwiać potrzeby fizjologiczne,
myć ręce, ubierać się. Jeśli ma
problemy, poćwiczcie razem 
i chwal je za każdy nawet 

najmniejszy sukces.

Nigdy 
nie strasz 

dziecka przedszkolem, 
 przeciwnie staraj się
podkreślać jego dobre

strony.

Wdrażaj dziecko do
przestrzegania
umów i zasad.
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